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7-Tage-Sesshin mit Muho & Ryu 

 

TAGESPLAN 

04.30 Aufstehen 

05.00 Rezitation/ Tee 

05.30 Zazen-Einheiten mit Dokusan 

07.00 Frühstück 

08.00 Aufräumen 

09.00 Zazen/ Kinhin 

10.30 Pause 

11.00 Tee/ Vortrag 

11.45 Zazen 

12.00 Mittagessen und Pause 

14.00 Tee/ Zazen/ Kinhin 

16.00 Dokusan/ Zazen 

18.00 Abendessen und Pause 

19.30 Zazen mit Dokusan 

21.00 Rezitation und Pause 

21.30 Yaza 

22.00 Ende 

22.45 Nachtruhe 

 


